
शिव गायत् मंत

शिव गायत् मंत सबसे िक्िाश् मंत् ं मे से एक है। इस मंत का जाप करने
से शिव भगवान पसर ह्ते है और मन िांत ह्ता है। इस मंत का उपय्ग
करके जातक भगवान शिव से अपन् गशशतय् ं क् माफ् मांगता है।
शनयशमत रप से इस मंत का जाप करने से ज्वन मे आने वाश् सभ्
समसाएं दूर ह् जाएंग्।ज्शतत के अनुसार, इस मंतका जाप करने से मृतु
का भयकम ह्ता है। यह श्ग् ंक् ज्वन मे सुख देता हैऔर उने ब्मार् से
शंबे समय तक बचाता है। इस शिव मंत से आप मजबूत और आतशववास्
बनेगे। यहआपक् भ् आंतररकिक्औरऊजाज देता है।

॥ॐततुपताय शवदहे महादेवाय ध्मशह तर् पु पच्दयाता ॥

Om tat purushaye vid mahe mahadev dhi mahi tanno rudrah
prochadyat

“मै भगवान शिवक् प्ाम \ नमनकरता हू। हे भगवान, मुझे बुक् देऔर
मेरे मनक् पकाि दे।”
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