
ओम (ॐ)असतो मा सदमग
तमसो माजोयततिमग
मृतोमािमृतम तम।

ओम (ॐ)शान्शान् शान्त ॥

असतो मा सदमग- हे ईश् हमे असत से सत के मार् मे ले चलें
यह हमे ससखाता है की है हमेशा सत के ्से मे चलना चासहए

तमसो माजोयततिमग- हे ईश् हमे अंधका् से पकाशकीऔ् ले चसलएं
यह हमे बताता है की अंधका् हमे अजानता की ओ् ले जाता है औ् पकाश जान कीओ्

मृतोमािमृतम तमग- हे ईश् हमे मृत् से अम्ता की ओ् ले चले
यह हमे बताता है की मृत् एक सिन सनस्त है प् हमा्ी आता अनंत है
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